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MODUL AJAR PENDIDIKAN JASMANI OLAH RAGA DAN KESEHATAN
(PJOK)
BERBASIS DEEP LEARNING & KURIKULUM BERBASIS CINTA (KBC)

BAGIAN 1: IDENTITAS & PROFIL PEMBELAJARAN
A. IDENTITAS MODUL
· Nama Sekolah/Madrasah	: MIS Miftahul Jannah Gandol
· Nama Penyusun	: Udin Solehudin, S.Pd.
· Mata Pelajaran	: PJOK
· Bab / Topik	: Bab 4 – Mencegah Bahaya Narkotika, Zat Aditif, dan Obat Berbahaya
· Sub Topik	: Upaya Mencegah Penggunaan Narkoba
· Kelas/Fase/Semester	: VI / Fase C / Genap
· Alokasi Waktu	: 2 JP (2 x 35 Menit)
· Tahun Pelajaran	: 2025/2026

B. IDENTIFIKASI KESIAPAN PESERTA DIDIK
1. Pengetahuan Awal: Siswa memahami dampak buruk narkoba, namun belum mengetahui bahwa ada langkah-langkah sistematis (5 pilar) untuk menanggulanginya.
2. Minat: Siswa MI menyukai tantangan berbasis peran (role-play) dan pembuatan konten kreatif seperti poster atau video pendek.
3. Latar Belakang: Berasal dari lingkungan madrasah yang mengutamakan tolong-menolong. Miskonsepsi: Siswa sering menganggap orang yang sudah terkena narkoba tidak bisa ditolong lagi (kurangnya pemahaman tentang rehabilitasi).
4. Kebutuhan Belajar:
· Visual: Infografis alur pencegahan dari Promotif hingga Represif.
· Auditori: Narasi tentang cara berkomunikasi yang tegas (teknik asertif).
· Kinestetik: Simulasi penolakan ajakan negatif melalui drama singkat.

C. TEMA KURIKULUM BERBASIS CINTA (KBC)
1. Topik Panca Cinta: Cinta Sesama Manusia
2. Materi Insersi:
"Mencegah narkoba bukan sekadar mematuhi aturan sekolah, melainkan wujud cinta kasih kita kepada teman dan keluarga. Saat kita melakukan upaya Promotif dan Preventif, kita sedang menyebarkan cahaya pelindung agar orang-orang di sekitar kita tidak terperosok ke dalam kegelapan.
Begitu pula saat kita belajar tentang Kuratif dan Rehabilitatif, kita diajarkan untuk memiliki empati bahwa setiap jiwa yang tersesat berhak dirangkul kembali untuk sembuh. Cinta tidak memusuhi orangnya, tapi memerangi zatnya. Kita adalah tim penjaga yang saling menyayangi karena Allah."




D. KARAKTERISTIK MATERI PELAJARAN
1. Jenis Pengetahuan: Konseptual (5 Pilar Upaya), Prosedural (Teknik Menolak), Metakognitif (Peran diri sebagai agen perubahan).
2. Relevansi: Membekali siswa dengan "perisai sosial" sebelum memasuki jenjang remaja.
3. Kesulitan: Sedang. Membutuhkan bimbingan untuk membedakan istilah teknis (Kuratif vs Rehabilitatif).
4. Integrasi Nilai: Keberanian, Empati, dan Kerjasama.

E. DIMENSI PROFIL LULUSAN
· Kolaborasi: Bekerja sama menyusun strategi kampanye sekolah sehat.
· Penalaran Kritis: Menganalisis situasi risiko dan menentukan solusi pencegahan yang tepat.
· Kemandirian: Berani mengambil keputusan tegas untuk menolak pengaruh buruk.
· Keimanan & Takwa: Menyadari bahwa melindungi sesama dari bahaya adalah bentuk ibadah.

BAGIAN 2: DESAIN PEMBELAJARAN
A. CAPAIAN PEMBELAJARAN (CP)
	Elemen
	Capaian Pembelajaran

	Kesehatan & Budaya Hidup Sehat
	Peserta didik mampu menjelaskan dan mengklasifikasikan upaya pencegahan narkoba melalui tindakan promotif, preventif, kuratif, rehabilitatif, dan represif secara sistematis.

	Karakter & Nilai
	Peserta didik menunjukkan perilaku asertif (tegas) dan peduli lingkungan sebagai wujud nyata cinta sesama manusia.



B. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Melalui analisis video kasus, peserta didik dapat membedakan tindakan promotif, preventif, dan represif dengan tepat.
2. Melalui sosiodrama, peserta didik dapat mempraktikkan teknik menolak (preventif) dengan bahasa yang tegas dan santun.

C. KERANGKA PEMBELAJARAN
1. Model: Cooperative Learning (Jigsaw).
2. Metode: Simulasi/Role Play, Diskusi, Galeri Investasi.
3. Pendekatan KBC: Mindful (Hening kasih sayang), Meaningful (Makna perlindungan), Joyful (Tepuk Anti-Narkoba).



D. PEMANFAATAN DIGITAL (PERBAIKAN G.4)
	Media / Platform
	Fungsi
	Tahap Pembelajaran
	Keterangan / Link

	Video YouTube / Animasi
	Model Perilaku: Menampilkan skenario "Cara Menolak Ajakan Negatif" sebagai contoh teknik Preventif.
	Pembukaan (Apersepsi)
	Video Edukasi BNN / Animasi Karakter

	Canva / PPT Interaktif
	Visualisasi Strategi: Menampilkan bagan 5 Pilar Upaya Pencegahan (Promotif hingga Represif) secara menarik.
	Kegiatan Inti (Penjelasan)
	Slide "Benteng Perlindungan Kita"

	Aplikasi Voice Recorder
	Latihan Asertif: Siswa merekam suara mereka saat berlatih menolak ajakan narkoba untuk dievaluasi intonasinya.
	Kegiatan Inti (Simulasi)
	Fitur HP Guru / Tablet Sekolah

	Wordwall / Quizizz
	Kuis Klasifikasi: Permainan mencocokkan situasi dengan jenis upaya (misal: "Iklan anti narkoba" = "Promotif").
	Kegiatan Penutup (Asesmen)
	Game: "Strategi Penyelamat"



BAGIAN 3: LANGKAH PEMBELAJARAN
KEGIATAN PEMBUKAAN (15 Menit)
1. Mindful & Spiritual: Guru mengajak siswa merasakan kasih sayang Allah melalui napas. Doa agar hati dikuatkan untuk selalu berbuat baik.
2. Check-in Emosional: Menggunakan emoji wajah; memastikan semua siswa merasa "aman" untuk berdiskusi.
3. Apersepsi: Menampilkan video singkat tentang sahabat yang saling menjaga.
· Pertanyaan Pemantik: "Jika sahabatmu dalam bahaya, apa yang akan kamu lakukan karena rasa cintamu padanya?"
KEGIATAN INTI (45 Menit)
1. Eksplorasi Ahli: Kelompok dibagi menjadi "Tim Ahli" (Ahli Preventif, Ahli Kuratif, dll) untuk mendalami pilar masing-masing melalui materi di PPT.
2. Simulasi Asertif: Siswa berlatih teknik "Say No" (Preventif). Guru memberikan masukan agar bahasa tubuh siswa terlihat mantap namun tetap beradab.
3. Gelar Karya: Kelompok membuat "Peta Strategi Mencegah Narkoba" di kertas plano/digital.

[bookmark: _GoBack]KEGIATAN PENUTUP (10 Menit)
1. Refleksi Mendalam: "Satu kata untuk komitmenmu menjaga teman hari ini?"
2. Asesmen: Kuis cepat melalui Wordwall tentang 5 pilar upaya.
3. Tindak Lanjut: Siswa diminta memberikan pesan positif kepada satu teman (Tindakan Promotif).
4. Penutup: Doa penutup dan salam persaudaraan.
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